Учебный план распределения непосредственно-образовательной нагрузки в течение недели

	Образовательная область
(направление)
	Возрастные группы

	
	II младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Базовая часть (инвариатная)

	Физическое развитие

	3
	3
	3
	3

	Социально-коммуникативное развитие

	1/4
	1/4
	1/2
	1/2

	Речевое развитие
(речь и речевое общение, начало грамоты)
	1/2
	1/2
	1
	1

	Познавательное развитие
- сенсорное развитие

- конструктивная деятельность

- ФЭМП

- формирование целостной картины мира (Культура быта, мир в котором мы живем)
- познавательно-исследовательская деятельность (природа и ребенок)
	
-

¼

1

-


1/4
	
-

¼

1

-


1/4
	
-

½

1

½


1
	
-

½

2

½


1

	Художественно-эстетическое развитие
- музыка

- чтение художественной литературы

- художественное творчество:
 рисование,

лепка,

аппликация,

художественный труд
	

2

¼


1

1

½

-
	

2

¼


1

1

½

-
	

2

½


1

½

½

1
	

2

½


1

½

½

1

	Дополнительное образование

	Программа «Пермячок. ru. Обучение с 
увлечением»
	-
	-
	1
	1

	НОД
	10
	10
	13
	14

	
	+1
	+2
	+2
	+3

























	

Группа
	
Непосредственно образовательная деятельность 


	
	Количество в неделю
	Продолжительность (минут)
	Недельная 
образовательная нагрузка

	№ 7
с 2 до 3-х лет
	10
	10
	1ч.50м

	№ 3
с 3 до 4-х лет 

	10 

	15 

	2ч.30м. 

	№ 12
с 3 до 4-х лет 
 
	10 

	15 

	2ч.30м.

	 № 12
с 3 до 4-х лет 

	10 

	15 

	2ч.30м

	№ 4
с 4-х до 5 лет 
	10 

	20 

	3ч.20м

	№ 2
с 5х до 6 лет 
	13
	25 

	5 ч.25мин.

	№ 10 
с 5х до 6 лет 
	13
	25 

	5 ч.25мин.

	№ 11 
с 5х до 6 лет 
	13
	25 

	5 ч.25мин.

	№ 9
с 6 до 7 лет 
	14 
 

	30 

	7ч. 

	№ 6 
с 6 до 7 лет 
	14 
 

	30 

	7ч. 

	№ 15
с 6 до 7 лет 
	14 
 

	30 

	7ч. 



